
REGLEMENT INTÉRIEUR 2026/2027 
TAEKWONDO CLAIRA 

LE TAEKWONDO EST UN ART MARTIAL. 
LES ELEVES DOIVENT LE RESPECT AUX MAÎTRES 

Chaque élève qui rentre dans le dojo (ou la salle d’entraînement) doit automaƟquement saluer le maître ou 
l’entraîneur : cela représente la base du respect. 

Le cours doit commencer dans le calme et le silence. L’élève qui souhaite poser une quesƟon doit saluer le maître avant 
et après celle-ci. Il est interdit de quiƩer le cours sans en avoir demandé l’autorisaƟon. 
A la fin du cours, l’élève le plus gradé (ceinture noire) commande le salut au maître et c’est ensuite le gradé en dessous 
qui commande le salut aux ceintures noires. 
Le respect des horaires est très important. Les élèves doivent se présenter 10 minutes avant le début du cours afin de 
commencer celui-ci tous ensemble. Tout retard de plus de 10 minutes entraînera l’exclusion de l’élève pour ce cours. 
Pendant le cours, les élèves ou accompagnants qui ne parƟcipent pas à l’entraînement sont priés de respecter ceux qui 
s’entraînent en restant sur les côtés, sans bruit afin de ne pas perturber la concentraƟon des adhérents. 
Dès que le cours est terminé, les parents sont priés de venir chercher leurs enfants afin de ne pas perturber 
l’entraînement suivant. 
La responsabilité du club s’arrête à la fin du cours. 
Les cheveux longs seront aƩachés et les bijoux ôtés. L’élève est responsable de son dobok (tenue), il doit être propre et 
repassé. L’élève qui oublie son dobok devra s’entraîner en tenue de sport : survêtement ou short et t-shirt. Si j’oublie ma 
ceinture ou mon dobok, j’irai me placer en dernier lors du salut. 
Les ceintures de couleur et les doboks sont la propriété du club. Les ceintures devront être resƟtuées en bon état à 
chaque changement de ceinture. Les doboks sont fournis gratuitement à chaque fois que la taille ne correspond plus à 
condiƟon que celui-ci soit rendu en bon état, propre et repassé. Le cas échéant, le dobok sera facturé 25€. 
Les élèves les plus gradés doivent montrer l’exemple et se meƩre à disposiƟon des autres afin de les aider à progresser 
dans la praƟque du taekwondo. 
Les vesƟaires et la salle nous étant prêtés par la mairie, les membres du club sont priés de les maintenir propres. 
Chaque élève est responsable de ses actes et de ceux de ses camarades. Les aînés doivent surveiller les plus jeunes. 
Chaque adhérent (ou représentant légal pour les mineurs) s’engage à répondre aux messages lorsqu’une réponse est 
aƩendue. Il est indispensable d’apporter des réponses au bureau pour le bon déroulement de la saison. 
Les adhérents se changeront dans les vesƟaires et les affaires personnelles y resteront. Le bureau et les chaises ne font 
pas parƟe du vesƟaire. 
En compéƟƟon, l’image du club se reflète à travers ses adhérents et leurs accompagnants. Si je rencontre un problème, 
j’en avise les encadrants du club avant de vouloir rencontrer les organisateurs de la compéƟƟon. 
Tout manquement à ce règlement sera sancƟonné par l’autorité compétente (maître, enseignant, membres du bureau). 
Ce règlement est établi pour la bonne marche du club afin que celui-ci puisse se développer dans l’entente et le respect 
de chacun. 

 

EXEMPLAIRE A CONSERVER PAR L’ADHÉRENT SIGNÉ 

NOM :     Prénom : 
Date et signature de l’adhérent (représentant légal pour les mineurs) : 
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NOM :     Prénom : 
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